
การตานอนุมูลอิสระและการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียจากสารสกัดในใบหมอน
ศิริจรรยา  เขาประเสริฐ 1 ศจี  สุวรรณศรี 1, 3  อมรรัตน  พรหมบุญ 2   และปุณฑริกา  รัตนตรัยวงศ 1

1 ภาควิชาอุตสาหกรรมเกษตร คณะเกษตรศาสตร ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม
มหาวิทยาลัยนเรศวร  พิษณุโลก 65000

โทรศัพท :  055-261000-4  ext  2703, โทรสาร : 055-261987,  3 E-mail : suwansris@yahoo.com
2 ภาควิชาชีวเคมี  คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   จตุจักร  กรุงเทพฯ 10900

บทนํา
หมอน (Mulberry)  มช่ืีอวทิยาศาสตรวา  Morus alba Linn. อยูในวงค  Moraceae เปนพชืสมนุไพรที่

มสีรรพคณุทางดานยาและทีสํ่าคญัหมอนจดัเปนพชืทีม่คีวามสาํคญัทางเศรษฐกจิของประเทศไทย เนือ่งจากมี
องคประกอบของสารอาหารทีจ่าํเปนตอการสรางรงัไหมของหนอนไหมในการผลติเสนไหม (วโิรจน, 2538)
นอกจากนีม้สีารตานอนมูุลอิสระในปรมิาณแตกตางกนัไดแก สารประกอบประเภทฟลาโวนอยดชนดิ 1-ดี
ออกซโีนจริิไมซนิ (1-deoxynojirimycin) ทีม่ผีลตอการรกัษาโรคเบาหวาน มปีริมาณเควอซตินิ (quercetin)
และปรมิาณเคมเฟอรอล (kaempferol)  สูงถึง 2,069.75  และ  869.44  มลิลิกรัม (รัตตยิา, 2544)   ซ่ึงมากกวาใบ
ชาทัว่ไปถงึ 600 เทา และมปีริมาณคาเฟอนี (caffeine) นอยมากหรอืแทบไมมเีลย    นอกจากนีส้ารประกอบ
ประเภทฟลาโวนอยดยงัมฤีทธิย์บัยัง้หรือตานการเจรญิเตบิโตของเชือ้แบคทเีรียแกรมบวกทีเ่ปนสาเหตตุอการ
ทาํใหอาหารเปนพษิ เชน  Staphylococcus  aureus  แตไมสามารถยบัยัง้เชือ้ยสีตและรา ( Rauha at el., 2000)   ดงั
นัน้งานวจิยันีม้จีดุมุงหมายเพือ่ศกึษาฤทธิต์านอนมุลูอิสระและยบัยัง้เชือ้แบคทเีรียของสารสกดัจากใบหมอนที่
เพาะปลกูในประเทศไทย ซ่ึงจะเปนขอมลูสนบัสนนุการคดัเลอืกพนัธุหมอนทีม่สีารสกดัทีเ่หมาะสมกบัการ
ประยกุตใชในอตุสาหกรรมอาหารตอไป

วัตถุดิบและวิธีการทดลอง
ตัวอยางใบหมอนจํานวน 13 ตัวอยาง ไดรับการรวบรวมจากแหลงเพาะปลูก 3  แหลง  และมี

รายละเอียดดังนี้  บรีุรัมย  60 (Bn60)   คณุไพ (Pn)  นอย (Nn)  ไผ (Pin)  นครราชสมีา 60 (Nm60)  บรีุรัมย
51 (Bn51) และเชยีงใหมกนิผล (Cmn) จากสถาบนัวจิยัหมอนไหม  จงัหวดันครราชสมีา  บรีุรัมย 4 (Bj4)
คณุไพ (Pj)   บุรีรัมย 60 (Bj60)  และจนีลูกผสม (Chj)  จากบรษิทัจมิทอมสนัจาํกดั  จงัหวดันครราชสมีา
และบรีุรัมย 60 (Bk60)  คณุไพ (Pk) จากมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขตกาํแพงแสน จงัหวดันครปฐม
ตรวจสอบความชืน้  สี  และขนาดของใบหมอนสดทนัททีีเ่กบ็ตวัอยาง นาํมาลางทาํความสะอาด  ตากแหง
ในทีร่มทีอุ่ณหภมูหิองจนแหงหรือความชืน้รอยละ 10-12  บดดวยเครือ่งบดผสมใหละเอยีด แลวรอนดวย
ตะแกรงขนาด 100 mesh

นาํตวัอยางใบหมอนผงมาสกดัดวยสารละลายเอทานอล 60 %  (อัตราสวน 1:10) ทีอุ่ณหภมูหิอง เปน
เวลา 3 ช่ัวโมง  (Kahkonen et al., 1999) กรองดวยกระดาษกรองเบอร 1 แลวระเหยสารละลายทีก่รองไดให



แหงภายใตความดนั  เกบ็สารละลายเขมขนทีผ่านการระเหยในขวดแกวสีชาทีม่ฝีาปดมดิชดิเพือ่ปองกันแสง
และความชื้นในบรรยากาศ  สําหรับนํามาใชทดสอบในขั้นตอนตอไป

ศึกษาปริมาณคลอโรฟลในใบหมอนโดยผสมตัวอยางใบหมอนผง  2  กรัม กับอะซิโตน 80 %
ใน Volumetric flask 100  มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา  1 ช่ัวโมง  30 นาที   กรองดวย
กระดาษกรองเบอร 1 แลวนําไปวัดคาการดูดกลืนแสง (Ab.) ที่ความยาวคลื่น 660  และ  642.5  นาโน
เมตร  ดวยเครือ่งสเปคโตโฟโตมเิตอรแลวคาํนวณปรมิาณคลอโรฟลล (มลิลิกรัม/ลิตร) (A.O.A.C,  1990)  

ตรวจวดัหาปรมิาณสารประกอบพินอลทั้งหมดดวยวธีิ Folin-Ciocalteu  วัดคาการดูดกลืนแสง
(Ab.) ของสารละลายที่ความยาวคลื่น 725 นาโนเมตร  โดยใชเครื่องสเปคโตโฟโตมิเตอร  และนําคาการ
ดูดกลืนแสงที่ไดไปเทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิคที่วัดได (Meda et al.,  2005)  

ตรวจวดัคา Scavenging  activity  ของสารสกดัจากใบหมอนโดยวธีิ  2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl
radical  (DPPH·) วดัคาความดดูกลนืแสง (Ab.) ที ่ 518  นาโนเมตร  คาํนวณหาปรมิาณรอยละของสารอนมุลู
อิสระ (% scavenging activity) โดย % S  คอืรอยละของสารอนมุลูอิสระทีเ่หลืออยูของสารตวัอยางทีค่วามเขม
ขน 100 ไมโครลติร/มลิลิลิตร และ คา SC50 คอืปริมาณความเขมขนของสารตวัอยางทีส่ามารถจบักบัอนมุลู
อิสระไดรอยละ 50   (Chang et al., 2002)

ทดสอบการยับยั้งเชื้อจุลินทรียโดยวิธี  Disc Diffusion Method โดยวางแผน Disc ที่แชสารสกัด
นาน 24  ช่ัวโมงที่อุณหภูมิ 10 ºC บนจานเลี้ยงเชื้อ Escherichia  coli,  Escherichia  coli :0157,
Staphylococus aureus,  Bacillus cereus,  Pseudomonas  flurorescens และ Salmonella typhimurium
แลวเปรียบเทียบกับผลของ Discที่ผานการแชน้ํากลั่นที่ปราศจากเชื้อและแช Penicillin G (1 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร) (Siripongvutikorn et al.,  2005)

ศึกษาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยบัยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย (Minimum Inhibitory
Concentration: MIC)  (วชัรี, 2543) โดยเตรยีมหลอดทดลองทีม่นี้าํกลัน่ปราศจากเชือ้ 1,000 ไมโครลติร
จาํนวน 5 หลอด  ปเปตสารสกดัหยาบ 1,000 ไมโครลติรลงในหลอดที ่1 แลวเจอืจางตอไปโดยปเปตสาร
ละลายจากหลอดที ่1 จาํนวน 1,000 ไมโครลติร ลงในสารละลายหลอดที ่ 2   เปนลําดบัจนครบ แลวนาํสาร
ละลายเจอืจางทาํการทดลองตอตามวิธี Disc Diffusion Method (Siripongvutikorn et al.,  2005)

ผลการทดลอง
จากการวดัคาสขีองใบหมอนสดและแหง  ปริมาณคลอโรฟลลทัง้หมด  ปริมาณสารประกอบฟนอล

ทัง้หมด  คาความเปนกรด-ดาง (pH)  และปรมิาณสารตานอนมุลูอิสระ (%S และคา SC50) ของตวัอยางใบ
หมอนทัง้ 15 พนัธุ ดงัแสดงในตารางที ่1 พบวาใบหมอนสดมสีีน้าํเงนิออกเหลอืง (L* = 26.09 – 37.52, a* =
(-11.14) – (-6.29), b* =7.22 – 15.33) หมอนพนัธุ Pn มสีีคลํ้าทีสุ่ดและหมอนพนัธุ  Pk  มสีีออนทีสุ่ด ใบหมอน
แหง 12  ตวัอยางมสีีเขยีวออกเหลอืง  ( L* = 42.16 – 50.03, a* = (-10.72) – (-5.26 ), b* = 16.39 – 21.42)  โดย
หมอนพนัธุ  Bn60 และ Bj60 มสีีคลํ้าทีสุ่ดและสอีอนทีสุ่ด ตามลาํดบั



ปริมาณคลอโรฟลลของใบหมอนสดมีคาระหวาง 7.84 – 10.41 มลิลิกรัม/ลิตรโดยหมอนสด
พันธุ Pin มีปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมดสูงสุด รองลงมาคือพันธุ Bj 60 mg/L และพนัธุ Cmn มปีริมาณ
คลอโรฟลลทัง้หมดต่าํสดุ เทากับ 10.41, 10.35 และ 7.84 มลิลิกรัม/ลิตร ตามลําดับ ปริมาณคลอโรฟลล
ของใบหมอนที่ตากแหงมีคาระหวาง 27.58 – 95.55 มลิลิกรัม/ลิตร โดยหมอนพันธุ Chj มีปริมาณ
คลอโรฟลลทัง้หมดสงูสดุ และหมอนแหงพนัธุ Pk มปีริมาณคลอโรฟลลทัง้หมดต่าํสดุ เทากบั 59.62 และ
27.58 มลิลิกรัม/ลิตร ตามลาํดบั สําหรับคาความเปนกรด-ดางของสารสกัดใบหมอนอยางหยาบอยูใน
ชวง 5.84 -7.06 โดยสารสกัดจากใบหมอนพันธุ Pin ที่มีคาความเปนกรด-ดางสูงสุด และพันธุ
Bk60 มีคาความเปนกรด-ดางต่ําสุด

ปริมาณสารประกอบฟนอลทัง้หมดมคีาระหวาง 3074.6 - 3939.37 mgGAE/100g  โดยหมอนพนัธุ
Bn51 มปีริมาณสารประกอบฟนอลทัง้หมดสงูสดุ รองลงมาคอืหมอนพนัธุ Nn และหมอนพนัธุ Nm60 มี
ปริมาณสารประกอบฟนอลลิกทัง้หมดต่าํสดุ และจากการศกึษาปรมิาณสารตานอนมุลูอิสระ พบวาคา SC50

ของสารสกดัอยางหยาบจากใบหมอนพนัธุ Pk, Bk60, Bj60, และ Pn มคีาเทากบั 310, 375,  385 และ 400
ไมโครกรมั/มลิลิลิตร ตามลาํดบั ซ่ึงเปนคาทีแ่สดงถงึการยบัยัง้สารอนมุลูอิสระมากกวาหมอนพนัธุอ่ืนๆ    

ผลการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดใบหมอนเมื่อเปรียบเทียบกับ Penicillin G ที่สามารถ
ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียไดทุกสายพันธุ  ดังแสดงในตารางที่  2  พบวาหมอนแตละพันธุมีฤทธิ์ในการยับยั้ง
เชื้อแบคทีเรียแตกตางกัน โดยหมอน  5  พันธุคือ  Nn, Bn51, Pj, Chj  และ Pk สามารถยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรียไดดีที่สุดโดยสังเกตุจากเสนผาศูนยกลางพื้นที่สวนใส และเมื่อนําไปทดสอบความเขมขนต่ํา
สุดที่สามารถยบัยัง้เชือ้แบคทเีรีย พบวาหมอนทั้ง 5 พันธุนี้สามารถยับยั้งการเจริญของ Staphylococus
aureas ที่ความเขมขนต่ําสุดเทากับ 0.5 มิลลิกรัม    Bacillus cereus  ที่ความเขมขนต่ําสุดเทากับ  0.25,
0.25, 0.25, 0.16, 0.25   มิลลิกรัม  ตามลําดับ   และเชื้อ Pseudomonas  flurorescens  ที่ความเขมขน  0.5,
0.25, 0.5, 0.16, 0.16 มิลลิกรัม  ตามลําดับ

สรุปผลการทดลอง
ใบหมอนทีม่สีารประกอบฟนอลทัง้หมด   ปริมาณสารตานอนุมูลอิสระพบวาในหมอนแตละพนัธุ

มคีา SC50 ที่แตกตางกัน   ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมและการดูแลรักษา อีกทั้งฤทธิย์บัยัง้เชือ้แบคทเีรียพบวา
หมอนพันธุแตละพันธุ เชน Nn, Bn51, Pj, Chj  และ Pk  มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ  Staphylococus aureus ,
Bacillus cereus และ Pseudomonas  flurorescens และนอกจากนี้หมอนพันธุ  Nn  ยังสามารถยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรีย  E.coli : 0157  โดยการศึกษาครั้งนี้จะเปนขอมลูสนบัสนนุในการคดัเลอืกใบหมอนพนัธุทีม่สีาร
สกดัทีเ่หมาะสมกบัการประยกุตใชในอตุสาหกรรมอาหารตอไป

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบคุณ ภาควิชาชีวเคมี  คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตบางเขน
กรุงเทพฯ  และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตกําแพงแสน  จังหวัดนครปฐม  สถาบันวิจัยหมอน



ไหมและบริษัทจิมทอมสันจํากัด  จังหวัดนครราชสีมา  ที่ใหการสนับสนุนการศึกษาคนควาและตัวอยาง
ใบหมอน  ขอขอบคุณ ดร.ธวัชชัย สุมประดิษฐ  คณะวิทยาศาสตรการแพทย มหาวิทยาลัยนเรศวร
พิษณุโลก   ที่ใหความอนุเคราะหเชื้อจุลินทรียสําหรับการวิจัยคร้ังนี้
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ตารางที่ 1  คาสีและคลอโรฟลลทั้งหมด   คาความเปนกรด-ดาง  ปริมาณสารประกอบฟนอลลิกทั้งหมดและสารอนุมูลอิสระของสารสกัดใบหมอนอยางหยาบ
สีa DPPH

ใบสด ใบแหง
ปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมด

(mg/L)ตัวอยาง
L* a* b* L* a* b* ใบสด ใบแหง

pH Total  phenolic
(mg GAE/100g) Sb

(%)
SC 50

c  
(µg/ml)

Bn60 26.24±1.23 -8.76±0.52 9.95±0.46 43.27±0.05 -9.00±0.15 20.13±0.05 8.69±0.01 40.16±0.02 6.00 3490.46 ± 0.03 11.14 _c

Pn 26.09±1.67 -6.29±0.37 7.22±0.67 45.19±0.15 -8.70±0.22 19.19±0.06 10.17±0.02 44.33±0.02 6.54 3199.19± 1.69 12.53 400
Nn 31.84±3.07 -9.79±0.31 11.99±0.84 45.25±0.10 -9.00±0.15 21.18±0.11 9.05±0.00 41.66±0.04 6.52 3658.48 ± 0.88 14.86 _c

Pin 32.39±2.15 -9.72±1.21 9.85±0.45 44.82±0.13 -8.41±0.21 20.05±0.05 10.41±0.12 43.24±0.01 7.06 3125.15 ± 0.88 11.30 _c

Nm60 34.97±0.53 -10.87±0.62 15.33±0.50 44.01±0.05 -9.29±0.03 19.58±0.15 8.46±0.00 46.51±0.02 6.23 3079.17 ± 0.15 1.32 _c

Bn51 34.65±0.65 -8.88±0.68 14.01±0.32 45.29±0.03 -7.15±0.03 21.42±0.03 8.70±0.00 40.18±0.02 6.09 3939.37 ± 0.82 14.45 475
Cmn 30.26±3.65 -7.69±2.54 10.47±3.14 44.29±0.17 -9.89±0.14 20.88±0.13 7.84±0.01 57.15±0.10 5.89 3535.26 ± 0.43 11.30 470
Bj4 31.74±0.71 -9.69±0.28 11.49±0.47 46.02±0.01 -9.68±0.09 19.73±0.04 9.21±0.01 41.43±2.46 6.28 3074.60 ± 0.66 8.44 _c

Pj 30.09±1.23 -10.04±2.32 10.61±1.88 42.45±0.02 -9.47±0.04 18.89±0.00 9.29±0.00 49.18±0.03 6.04 3505.57 ± 1.07 7.12 _c

Bj60 28.78±0.48 -9.02±0.64 11.04±0.26 50.03±0.09 -5.26±10.43 21.02±0.01 10.35±0.00 54.80±0.03 6.68 3089.97 ± 0.44 7.92 385
Chj 29.05±2.21 -9.23±0.80 11.02±1.69 47.64±0.02 -10.72±0.04 21.07±0.00 7.97±0.00 95.55±0.69 6.81 3136.20 ± 0.64 9.00 _c

Bk60 33.93±0.84 -10.63±0.22 13.94±0.34 42.15±0.02 -9.73±0.09 19.69±0.04 8.12±0.00 48.20±0.03 5.84 3526.81 ± 0.43 12.84 375
Pk 37.52±0.72 -12.56±0.25 15.32±0.52 47.64±1.46 -10.72±0.03 19.09±0.01 8.65±0.01 27.58±0.00 6.34 3555.94 ± 0.73 14.30 310

      a L* :0 = ดํา , 100 = ขาว ; a* -100 = เขียว , 100 = แดง;  b*-100 = น้ําเงิน , 100 = เหลือง : b  scavenging ที่  100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร  จากคาเฉลี่ย  3 ซ้ํา;
          c  ปริมาณความเขมขนของสารตัวอยางที่สามารถจับกับอนุมูลอิสระได 50 % ;  c ไมสามารถหาคาได หรือมากกวา 500 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร



          ตารางที่ 2  ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลินทรียของใบหมอนแตละสายพันธุ โดยวิธี Disc diffusion method

บริเวณใสที่เกิดขึ้น 1

ชื่อเชื้อ
Bn60 Pn Nn Pin Nm60 Bn51 Cmn Bj4 Pj Bj60 Chj Bk60 Pk

ตัวอยางควบคุม
(penicillin)

Bacillus cereus ++ - + + ++ ++ - - ++ - ++ ++ ++ +++

E.coli + - - - - - - - - - - - - +++

E.coli : 0157 - - ++ - - - - - - - - - - +++

Pseudomonas flurorescens ++ - ++ - - ++ - - ++ - ++ - ++ ++

Sallmonella sp. - - + - - - - - - - - - - +++

Staphylococus  aureus - - ++ - + ++ ++ - ++ ++ +++ - ++ +++
                       1 -  = ไมมีประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อ, + = ประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อเล็กนอย (ขนาดเสนผาศูนยกลาง < 0.1 เซนติเมตร), ++  = ประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อปานกลาง (ขนาดเสนผาศูนยกลาง < 1.0  > 0.1 เซนติเมตร)
         +++  = มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อมาก (ขนาดเสนผาศูนยกลาง  > 1.0 เซนติเมตร)
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